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Introducéo

A Psicologia do Desporto € reconhecidamente uma das &reas de intervencdo que pode potenciar o rendimento de
todos os intervenientes no fenomeno desportivo. Assim, a Psicologia de Desporto é importante para perceber como os
factores psicoldgicos afectam o rendimento dos atletas e compreender como o exercicio e a participagdo desportiva
afectam o desenvolvimento, a salde e o bem-estar psicol6gico dos individuos. Os treinos séo diarios e desgastantes,
viagens, jogos, vitorias, derrotas, e os aspectos relacionais, fazem parte do quotidiano dos atletas. Cabe ndo sé ao
psicélogo, mas também a outros agentes desportivos (treinadores, dirigentes, arbitros) alcancar um objectivo comum:
0 bem-estar e 0 sucesso desportivo dos atletas. Ajudando os atletas a conhecer e melhorar as suas capacidades, pode
proporcionar-lhes melhores condi¢fes para lidar com as exigéncias, expectativas, competitividade, derrotas e vitorias
gue vao surgindo ao longo do seu percurso desportivo.

O seminério "A importancia da psicologia no contexto desportivo/A intervencdo do psicélogo" pretende desenvolver
nos profissionais do desporto, a melhoria das suas competéncias no dominio da psicologia aplicada ao contexto
desportivo. Neste contexto os prelectores e temas a abordar seréo:

Prof. Doutor Jorge Silvério (U.Minho) - Treino mental e competéncias psicologicas
Dr. Angelo Santos (FCP) - Influéncias e pressdes sociais
Dr. Pedro Teques (APEF) - Psicologia e formagdo no futebol
Mestre José Neto (Ismai) - Lesdes, treino, futebol - do psicologico ao integralmente humano
Mestre Pedro Almeida (ISPA/SLB) — Grupo: desenvolvimento de equipas no futebol
Prof. Doutor Joaquim Dosil (U.Vigo) - Rendimento Desportivo (Ansiedade, humor, motivagdo)
Prof. Doutor Eduardo Santos (FPCEUC) — Qualidade de vida no atleta de alta competicdo

Coordenador Cientifico/Pedagogico: Prof. Doutor Jorge Silvério

Organizacéao/Secretariado/Informacdes
Associacdo Académica Coimbra —OAF
Academia Dolce Vita
Estrada Nacional 111-1
Campos do Boldo
3025-300 Coimbra Tel. 239 793 890
Telemovel: 912 514 299 e 912 514 322
Fax: 239 793 892
E-mail:futebol.formacao@academica-oaf.pt

Comissao Organizadora
Departamento de Formacédo AAC-OAF: Pedro Roma (Director Geral), Ana Moisdo, S6nia Costa.

Local da Accéao e Destinatarios
Auditdrio do Estadio Cidade de Coimbra;
O Seminario destina-se a: Treinadores, arbitros, atletas, licenciados e estudantes de psicologia e desporto bem como
publico em geral.

Inscricdo tem direito a:
Assistir as Sessfes Cientificas, Pasta, Documentacéo, Certificado e Recibo.

Precos por pessoa
Nao estudantes/Publico em geral 25€ Estudantes e s6cios AAC/OAF 15€



OAF

Programa:

08.00h: Abertura do secretariado e entrega das pastas

09.00h: Sessao de Abertura

09.30h: Prof. Dr. Jorge Silvério (U.Minho) — Painel: Treino Mental e competéncias psicoldgicas

10.15h: Dr. Angelo Santos (FCP) — Painel: Influéncias e pressées sociais

11.00h: Pausa para café

11.15h: Dr. Pedro Teques (APEF) — Painel: Psicologia e formac&o em futebol

12.00h: Mestre José Neto (ISMAI) — Painel: LesGes, treino, futebol: do psicoldgico ao integralmente humano

13.00h: Almocgo

14.30h: Dr. Pedro Almeida(ISPA/SLB) — Painel: Grupo, desenvolvimento de equipas no futebol

15.15h: Pausa para café

15.30h: Prof. Dr. Joaquim Dosil (U.VIGO) — Painel: Rendimento desportivo

16.15h: Prof. Dr Eduardo Santos (IPCDVS, FPCEUC)— Painel: Qualidade de vida no atleta de alta competicédo

16.45h: Debate geral com os palestrantes ainda presentes

17.15h: Encerramento

Cortar por aqui
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N&o Estudantes e Publico em Geral
25 Euros
Estudantes e Socios da AAC/OAF

15 Euros

Tel. 239 793 890

Fax: 239 793 892

Telem.: 912514299 e 912514322
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Seminario Psicologia “A importancia da psicologia em contexto desportivo”
Da Formacgéo a Alta competigdo — A Intervencéo do psicélogo

Ficha de Inscricéo

Nome Completo

Morada

Cddigo Postal - - Telem.

Actividade

Clube/Instituicédo

Junto envio Cheque n° Valor ,00 Euros do Banco

Enviar esta ficha de Inscri¢cdo juntamente com Cheque ou Vale Postal para:
Associacao Académica Coimbra —OAF

Academia Dolce Vita

Estrada Nacional 111-1

Campos do Boléo

3025 — 300 Coimbra




