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DIA SENIORES  JUNIORES  JUVENIS INICIADOS 

SAB 
26 SET         

DOM 
27 SET     11

30
ESPARIZ 
A A C   

SAB 
03 OUT 16 EXT.  BENEDITA 

A A C       

DOM 
04 OUT   11 ERVEDALENSE 

A A C     

SAB 
10 OUT 

17 
30 

SACAVENENSE 
A A C       

DOM 
11 OUT   11 A A C 

LORDEMÃO     

QUA 
14 OUT       20 CERNACHE 

A A C 
SAB 

17 OUT 18 A A C 
NS  TIRES     16 DOMUS NOSTRA 

A A C 
DOM 

18 OUT   11 A A C 
VILAVERDENSE 11 NORTON MATOS 

A A C   

QUA 
21 OUT   20 CP MIRANDA 

A A C     

SAB 
24 OUT 

18 
30 

AMARENSE 
A A C     16 A A C 

EREIRA 
DOM 

25 OUT   11 CP MIRANDA 
A A C     

SAB 
31 OUT 18 A A C 

LAMEIRINHAS     16 SANTA CLARA 
A A C 

DOM 
01 NOV         

SAB 
07 NOV 18 A M S A C 

A A C       

DOM 
08 NOV   10 SANTA CLARA 

A A C     

QUA 
11 NOV   20 A A C 

CP MIRANDA     

SAB 
14 NOV 18 V.  OLIVAIS 

A A C       

DOM 
15 NOV   11 A A C 

S. JOÃO 11 LORDEMÃO 
A A C   

SAB 
21 NOV 18 A A C 

SASSOEIROS     16 INTEGRAR 
A A C 

DOM 
22 NOV   11 SERPINENSE 

A A C 11 A A C 
CONIMBRICENSE   

SAB 
28 NOV 19 ALBUFEIRA 

A A C     16 A A C 
NORTE SOURE 

DOM 
29 NOV   10 A A C 

CONIMBRICENSE 12 A A C 
ESPARIZ   

TER 
01 DEZ   11 A A C 

ERVEDALENSE   16 A A C 
SANTA CLARA 

QUA 
02 DEZ     20

30
ALFARELENSE 

A A C   

SAB 
05 DEZ 18 A A C 

PORTELA     16 VILA VERDE 
A A C 

DOM 
06 DEZ   11 LORDEMÃO 

A A C     

TER 
08 DEZ   10 VILAVERDENSE 

A A C   16 SANTA CLARA 
A A C 

SAB 
12 DEZ 18 A A C 

LOURES     15 A A C 
CERNACHE 

DOM 
13 DEZ   10 A A C 

CP MIRANDA 12 A A C 
NORTON MATOS   

SAB 
19 DEZ       16 A A C 

DOMUS NOSTRA 
DOM 

20 DEZ 17 BARREIRO 
A A C   11 A A C 

ALFARELENSE   
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SAB 
26 DEZ         

DOM 
27 DEZ   11 A A C 

SANTA CLARA     

SAB 
02 JAN       16 A A C 

SANTA CLARA 
DOM 

03 JAN 16 A A C 
ISMAILITAS 11 S. JOÃO 

A A C    
 

SAB 
09 JAN         

DOM 
10 JAN   11 A A C 

SERPINENSE 11 CONIMBRICENSE 
A A C   

SAB 
16 JAN 17 LOULETANO 

A A C       

DOM 
17 JAN         

SAB 
23 JAN 18 A A C 

V.  OLIVAIS       

DOM 
24 JAN   10 CONIMBRICENSE 

A A C 11 A A C 
LORDEMÃO   

SAB 
30 JAN 18 A A C 

SACAVENENSE     16 EREIRA 
A A C 

DOM 
31 JAN   10 S. JOÃO 

A A C     

QUA 
03 FEV     20 SANTA CLARA 

A A C   

SAB 
06 FEV 18 NS  TIRES 

A A C     16 A A C 
INTEGRAR 

DOM 
07 FEV   10 A A C 

ERVEDALENSE 12 A A C 
SANTA CLARA   

SAB 
13 FEV 18 A A C 

AMARENSE     16 NORTE SOURE 
A A C 

DOM 
14 FEV   11 SANTA CLARA 

A A C 11 A A C 
CONIMBRICENSE   

TER 
16 FEV   11 A A C 

VILAVERDENSE   16 A A C 
VILA VERDE 

SAB 
20 FEV         

DOM 
21 FEV     11

30
ESPARIZ 
A A C   

SAB 
27 FEV 16 LAMEIRINHAS 

A A C     16 A A C 
INTEGRAR 

DOM 
28 FEV   10 A A C 

S. JOÃO 12 A A C 
NORTON MATOS   

SAB 
06 MAR 18 A A C 

A M S A C     16 NORTE SOURE 
A A C 

DOM 
07 MAR   11 ERVEDALENSE 

A A C 11 CONIMBRICENSE 
A A C   

SAB 
13 MAR 

15 
30 

SASSOEIROS 
A A C     16 A A C 

DOMUS NOSTRA 
DOM 

14 MAR   10 A A C 
SANTA CLARA 12 A A C 

ESPARIZ   

SAB 
20 MAR 18 A A C 

ALBUFEIRA       

DOM 
21 MAR   11 VILAVERDENSE 

A A C 11 NORTON MATOS 
A A C   

SAB 
27 MAR       16 A A C 

VILA VERDE 
DOM 

28 MAR     11 A A C 
CERNACHE   

SEX 
02 ABR   10 A A C 

SERPINENSE     

SAB 
03 ABR   11 A A C 

S. JOÃO     

DOM 
04 ABR         
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SAB 
10 ABR 16 PORTELA 

A A C     16 PENELENSE 
A A C 

DOM 
11 ABR         

SAB 
17 ABR 

18 
30 

LOURES 
A A C     16 INTEGRAR 

A A C 
DOM 

18 ABR         

SAB 
24 ABR 18 A A C 

BARREIRO     15 A A C 
NORTE SOURE 

DOM 
25 ABR         

SAB 
01 MAI 

18 
30 

ISMAILITAS 
A A C     16 DOMUS NOSTRA 

A A C 
DOM 

02 MAI     18 A A C 
COVÃO  LOBO   

SAB 
08 MAI     21 RIBAFRIA 

A A C   

DOM 
09 MAI         

SAB 
15 MAI 16 A A C 

LOULETANO     16 VILA VERDE 
A A C 

DOM 
16 MAI     17

15
ABC  NELAS 

A A C   

SAB 
22 MAI 16 V.  OLIVAIS 

A A C   17 COVÃO  LOBO 
A A C 16 A A C 

PENELENSE 
DOM 

23 MAI         

SAB 
29 MAI       11

30
CP MIRANDA 

A A C 
DOM 

30 MAI     16 A A C 
RIBAFRIA   

QUI 
03 JUN     18 A A C 

ABC  NELAS   

SAB 
05 JUN       10 A A C 

NORTON MATOS 
DOM 

06 JUN       11 A A C 
CP MIRANDA 

SAB 
12 JUN         

DOM 
13 JUN         

SAB 
19 JUN         

DOM 
20 JUN         

SAB 
26 JUN         

DOM 
27 JUN         

 
 


